
 
  Global Psychotrauma Screen (GPS)  

□ ریاس  
 

  تیسنج نز □ درم□

  :)لاس ھب(نس |__|__|__| 

 ،کانسرت یصاخ روط ھب ای لومعم ریغ ھک دتفا یم دارفا یارب یتاقافتا تاقوا یضعب  
  .دنتسھ هدنھد ناکت ای راوگان
 ....امش،ھتشذگ هام کی رد ایآ 

 

 ھبرجت دوخ یگدنز ھتشذگ رد ھک یکاندرد )تا(قافتا هرابرد ھک دیا ھتشاد ییاھ سوباک ھلب □ ریخ □
   ؟دیا هدرک رکف اھ نآ ھب دیاھتساوخ یمن ھک ییاھ نامز رد ای دنشاب ،دیاهدرک

۱ 

 تدش ھب ای ؟دینکن رکف یگدنز ھتشذگ کاندرد )تا(قافتا ھب ات دیا هدرک یرایسب شلات ھلب □ ریخ □
 ؟دینک یرود ،دروآ یم ناتدای ھب ار )تا(قافتا نآ ھک ییاھ تیعقوم زا دیا هدرک یعس

۲ 

 ۳ ؟ دیدیرپ یم اج زا یناسآ ھب ای دیا هدوب گنز ھب شوگ و شاب هدامآ تلاح رد امئاد ھلب □ ریخ □
 ھتشاد دوخ نوماریپ طیحم ای و اھ تیلاعف ،مدرم زا یگداتفارود ای  یتوافت یب ساسحا ھلب □ ریخ □

 ؟دیا
۴ 

 تلاکشم ای ،یگدنز کاندرد )تا(قافتا رطاخب دیا ھتسناوتن ای دیا هدرک هانگ ساسحا ھلب □ ریخ □
  ؟دیرادرب نارگید و دوخ شنزرس زا تسد اھ نآ زا یشان

۵ 

 ۶ ؟دیتسھ شزرایب دیا هدرک یم ساسحا ھلب □ ریخ □
 ۷ ؟دیا ھتشاد ،دینک لرتنک ار نآ دیناوتن ھک یمشخ ناروف ھبرجت ھلب □ ریخ □
 ۸  ؟دیا ھتشاد )یجنردوز( یرارق یب ای بارطضا ،یناشیرپ ساسحا ھلب □ ریخ □
 ۹ ؟دینک فقوتم ای و لرتنک ار دوخ ینارگن دیا ھتسناوتن ھلب □ ریخ □
 ۱۰ ؟دیاھتشاد یدیماان ای یگدرسفا ،مغ ساسحا ھلب □ ریخ □
 ۱۱  ؟دیا هدرک ھبرجت ار یمک تذل و ھقلاع ،اھراک ماجنا رد ھلب □ ریخ □
 ۱۲  ؟دیدیرپیم باوخ زا و دیا هدوب لکشم راچد ندیباوخ رد ھلب □ ریخ □
 ۱۳ ؟دینزب بیسآ دوخ ھب ادمع ھک دیا هدرک یعس ھلب □ ریخ □
 یروط ھب ،دیا هدرک ھبرجت ای کرد یتوافتم روط ھب ار دارفا ریاس ای نوماریپ ناھج ھلب □ ریخ □

 ؟دنسرب رظن ھب یعقاو ریغ و بیرغ و بیجع ،ھنوگایور ایشا ھک
۱۴ 

 دینک ساسحا لاثم یارب( دیا ھتفرگ ھلصاف ای هدش ادج دوخ ندب زا ھک دیا هدرک ساسحا ھلب □ ریخ □
 )دیتسھ دوخ ندب یجراخ رظان ای دینک یم هاگن ناتدوخ ھب لااب زا دیراد ھک

۱۵ 

 ۱۶ ؟دوش امش یتحاران ثعاب ھک دیا ھتشاد یرگید یعامتجا ای یفطاع ،یمسج تلاکشم ھلب □ ریخ □
 ،لغش رییغت ،یلام تلاکشم دننام( ؟دیا هدرک ھبرجت ار یرگید یازسرتسا تاقافتا ھلب □ ریخ □

 )یصوصخ یگدنز ای راک رد یطابترا نارحب ،لزنم رییغت
۱۷ 

 ای )ردخم( داوم ،وکابنت ،لکلا زا هدافتسا اب ار دوجوم یاھشنت و نارحب دیا هدرک یعس ھلب □ ریخ □
 ؟دیھد شھاک وراد

۱۸ 

 باسح اھنآ کمک یور دیتسناوت یم یتحار ھب یتخس نامز رد ھک ار ناتکیدزن نایماح ھلب □ ریخ □
 ،یگناخ تاناویح ای ناکدوک زا تبقارم ،یساسحا تیامح دننام (؟دیا هداد تسد زا ،دینک
 (؟یرامیب نامز رد کمک ،هاگشورف ای ناتسرامیب ھب ندناسر

۱۹ 

 هدرک ھبرجت دوخ )یگلاس 0-18( یکدوک نارود لوط رد  ار یاهدننز بیسآ قافتا ایآ ھلب □ ریخ □
 ،یسنج ای یکیزیف هدافتسا ءوس ای زواجت ،یدج فداصت ای یزوس شتآ :لاثم( ؟دیا

 زا یکی توف ای یسک ندش حورجم تدشب ای ھتشک ندید ،راب تبیصم ھثداح
 ()نات(نازیزع

۲۰ 

 تلاکشم رطاخ ھب لاح ھب ات ای دیا هدرک تفایرد یکشزپناور صیخشت لاحب ات ایآ ھلب □ ریخ □
 ؟دیا ھتفرگ رارق نامرد تحت یتخانش ناور
 )تیصخش للاتخا کی ای بارطضا ،یگدرسفا ،لاثم یارب(

۲۱ 

 ۲۲  ؟دیریگ یم رظن رد تلاکشم ربارب رد مواقم یدرف ار دوخ یلک روط ھب ایآ ھلب □ ریخ □
       ©      2016, version 1.2. Olff & Bakker, ISTSS Global Collaboration Project team. Translated into Farsi/Persian by 

Ali Haghi and Yayha Salimi 

 


